
Кілька порад батькам замкнутих дітей 
 

 

•      Розширюйте коло спілкування вашої дитини, знайомте її з новими 

людьми. 

•      Підкреслюйте переваги і користь спілкування, розповідайте дитині, 

що нового й цікавого ви довідалися, а також, яке задоволення ви одержали, 

спілкуючись з тією чи іншою людиною. 

•      Прагніть самі стати для дитини прикладом людини, що ефективно 

спілкується. 

Принципи спілкування з агресивними дітьми: 

•        Пам'ятайте, що заборона й підвищення голосу –

 найнеефективніші способи подолання агресивності. Тільки зрозумівши 

причини агресивності і знявши їх, ви можете сподіватися, що агресивність 

дитини буде знижена. 

• Дайте можливість вихлюпнути свою агресію, спрямувати її на інші 

об’єкти. Дозвольте їй побити подушку або розірвати «портрет» її ворога і ви 

побачите, що в реальному житті агресивність у даний момент знизилася. 

• Показуйте дитині особистий приклад ефективної поведінки. Не 

допускайте при ній вибухів гніву. 

• Важливо, щоб дитина повсякчас почувала, що ви любите, цінуєте і 

приймаєте її. Не соромтеся зайвий раз її приголубити або пожаліти. Нехай вона 

бачить, що потрібна й важлива для вас. 

Поради батькам конфліктних дітей: 

• Стримуйте прагнення дитини провокувати сварки з іншими. Треба 

звертати увагу на недоброзичливі погляди один на одного або бурмотіння собі 

під ніс. Звичайно, в усіх батьків бувають моменти, коли ніколи й неможливо 

контролювати дітей. І тоді найчастіше виникають «бурі». 

• Не намагайтеся припинити сварку, обвинувативши іншу дитину в її 

виникненні і захищаючи свою. Намагайтеся об’єктивно розібратися в причинах 

її виникнення. 

• Після конфлікту обговоріть з дитиною причини його виникнення, 

визначте неправильні дії вашої дитини, що призвели до конфлікту. Спробуйте 

знайти інші способи виходу з конфліктної ситуації. 

• Не обговорюйте при дитині проблеми її поведінки. Вона може 

утвердитися в думці про те, що конфлікти неминучі, і буде продовжувати 

провокувати їх. 

 


