
 

 

Якщо у дитини істерики 
 Дитячі істерики - це напади криків з плачем і обуренням, що виникають у 

разі сильних емоційних сплесків. Це спосіб маніпуляції рідними людьми, 

викликані гнівом, роздратованістю, агресією або відчаєм. Саме цей плач 

батькам найважче заспокоїти, так як травми і падіння досить швидко 

забуваються, а на причини істерики дитина чітко сфокусована. 

 У цих випадках однозначних порад немає, в кожному випадку необхідно 

знаходити свій вихід із ситуації. Але є кілька способів, які користуються 

успіхом у вихователів і багатодітних батьків. 

 При істериках в людних місцях, магазинах, на майданчиках або вдома 

допомагають такі прийоми: 

 -відволічіть увагу дитини на небо, показавши там «літачок», хмарки або 

щось незвичайне, бажано постаратися залучити до цього інших дорослих (вони 

зазвичай підіграють), і це легко може відвернути дитину від предмета істерики. 

Увага дорослих, та ще й колективна, дуже сильно збуджує цікавість і припиняє 

істерику; 

 -почати шукати телефон зробивши вигляд, що він дзвонить. Почати 

розповідати малюкові, що потрібно відповісти т. д. Якщо це трюк з телефоном, 

зробити вигляд змовника і поквапити дитину додому або куди вам треба, 

розповівши, що «мені повідомили по телефону, там тебе чекає. . . ». Далі - 

орієнтуйтеся по обставинам; 

-зробити вигляд, що ви плачете ще більш гірко, ніж малюк, і вам дуже 

боляче. Зазвичай малята кидаються заспокоювати батьків, забуваючи про свої 

проблеми; 

-можна, навпаки, почати кривлятися, лоскотати малюка і будувати пики, 

робити дурниці, загалом, перевести істерику в сміх. Найчастіше це допомагає 

татам, у них витримка і почуття гумору краще маминих. 

 А ще завжди допомагає спосіб поговорити з дитиною як з дорослим, 

пояснивши все, як є, всю ситуацію. Потрібно обійняти і приголубити дитину - 

найчастіше істерики бувають від дефіциту ласки і уваги, діти використовують 

їх як спосіб привернути до себе інтерес мами і тата, показати, що їм чогось не 

вистачає в спілкуванні з батьками. 


